Maak uw afspraken: ‘
via het Secretariaat Gynaecologie H. Hartziekenhuis Mol: 014 71 28 88
of via het secretariaat van de privéconsultatie: ...........ccccoooviiiiiiiiiii e

H. HARTZIEKENHUIS
MOL

TIP! Plan indien mogelijk in het eerste trimester al uw afspraken!

Vragen of problemen in verband met uw zwangerschap:
contacteer de vroedvrouw op de consultatie: 014 71 28 50

indien dringende problemen ’s nachts of in het weekend contacteer de materniteit: Patientgegevens
014 712135
INBIME ettt e
Bent u ziek:
contacteer uw vertrouwde huisarts, die immers mee uw zwangerschap opvolgt V(oo 4 T=T= T4 o OSSO T TP PPTPPTUPURTIO

Begint u graag goed voorbereid aan het volgende belangrijke hoofdstuk in uw leven?

Schrijf u in voor onze infosessies:

tijdens een prenatale consultatie bij de vroedvrouw
of via e-mail: consultatie.vroedvrouwen@azmol.be
of telefonisch via 014 71 28 50

Infosessie: Huid HONGER
Infosessie: Baby IN de buik
Infosessie: Baby OP de buik

PROFICIAT U BENT ZWANGER!

Bezoek onze website:

moeder
en

kindmol
.be

@ moederhuismol

‘ Deze folder werd ontwikkeld door, en is eigendom van, het H. Hartziekenhuis Mol. Elke reproductie of
H. HARTZIEKENHUIS verspreiding zonder toestemming van de eigenaar is verboden. Datum laatste aanpassing: 30 juni 2022.
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6-10 w Huisarts/ 1s* bloedafname + info gezonde leefwijze in de zwangerschap

Vroedvrouw
1% echo om doorgaande zwangerschap te bevestigen + verdere planning op te Resultaten van de bloedafname
maken
12 weken echo: meting van de nekplooi + bloedafname voor NIPT indien gewenst Moederboekje
Huisarts Urinecultuur + eventueel griepvaccinatie Moederboekje
+ urinestaal MIDSTREAM
20 weken echo: nakijken van alle organen van uw kindje Moederboekje + urinestaal
Suikertest: bloedafname (u moet niet nuchter zijn) + overlopen infomap Moederboekje + urinestaal
zwangerschap
28 weken echo: opvolgen groei en nakijken van uw kindje Moederboekje + urinestaal
30w Info: blijf uw bekkenbodem de baas tijdens en na de bevalling
31w Huisarts Vaccinatie voor kinkhoest Moederboekje + urinestaal

Moederboekje + urinestaal

Bespreking geboortewensen

Vaginale wisser afnemen Moederboekje + urinestaal

Moederboekje + urinestaal

Voorbereiding bevalling Moederboekje + urinestaal

Moederboekje + urinestaal

Monitor om het welzijn van uw kindje op te volgen Moederboekje + urinestaal

Controle na bevalling, bespreken herstel, anticonceptie, enz.

Bij elke zwangerschapscontrole (gynaecoloog, huisarts, vroedvrouw): meten van gewicht en bloeddruk, onderzoek van een urinestaal,
beluisteren van de harttonen van de baby, bespreken van beleving en klachten.

Dit zorgpad volgt de aanbevolen consultaties van het moederboekje van Kind en Gezin. Elke zorgverlener heeft een eigen specifieke taak.
Het moederboekje wordt gebruikt door allen die zorg dragen voor u en uw zwangerschap. Breng bij elke controle daarom dit moederboekje mee.



