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AUTORIJDEN NA
EEN BEROERTE

INLEIDING

U heeft recent een beroerte (herseninfarct of hersenbloeding) gehad. Na het doormaken
van een beroerte kunnen er (al dan niet blijvende) lichamelijke maar ook cognitieve
problemen optreden, die uw rijvaardigheid negatief beinvioeden. Er gelden dan ook
wettelijke bepalingen voor het besturen van motorvoertuigen in deze situatie.

Deze folder is bedoeld om u te informeren over de wetgeving; ook de te ondernemen
stappen na het doormaken van een beroerte of TIA (transient ischemische attack) komen

aan bod.




WAT ZEGT
DE BELGISCHE WETGEVING?

De Belgische wetgeving stelt dat u na het doormaken van een herseninfarct gedurende
een periode van 6 maanden geen auto- of motorvoertuig mag besturen indien u
over een rijpewijs groep 1* beschikt. Voor personen met rijbewijs groep 2** geldt
een rijongeschiktheid voor de periode van 1 jaar. Uw arts bezorgt u een attest model
VII. Met dit attest en uw rijbewijs moet u zich binnen de vier dagen melden bij het
gemeentehuis. Bij inleveren van uw rijbewijs of aanpassingen van uw rijbewijs moet u
uw verzekeringsmaatschappij steeds op de hoogte brengen. Voor patiénten met een
TIA gelden andere regels. Een TIA (transient ischemische attack) is een voorbijgaande
beroerte, de verschijnselen moeten verdwijnen binnen de 24 uur om van een TIA te
kunnen spreken. Voor deze patiénten geldt er geen rijongeschiktheid.

Wanneer de rijongeschiktheidperiode afgelopen is kan u opnieuw rijgeschikt worden
verklaard. Er is hiervoor een herevaluatie van uw rijgeschiktheid nodig, dit betekent niet
noodzakelijk dat u een nieuw rijexamen moet afleggen. In de meeste gevallen kan uw
behandelende neuroloog beslissen of u al dan niet rijgeschikt bent aan de hand van
enkele criteria. Wanneer de behandelende neuroloog inschat dat de functiestoornissen na
het herseninfarct uw rijgeschiktheid zouden kunnen beinvioeden, wordt u doorverwezen
naar het CARA*** voor een rijgeschiktheidsevaluatie. Uzelf of uw behandelende arts
(of bedrijfsarts) moet het initiatief nemen om een aanvraag te doen bij het CARA.
Voor een aanvraag vult u een medische vragenlijst in. Deze kan u terugvinden op de
website (www.vias/be — ‘rijgeschiktheidscentrum CARA — ‘aanmelden bij het CARA).
U kan deze ook aanvragen via email (CARA@yvias.be) of telefonisch op het nummer
02/244.15.11. Deze vragenlijst moet u opsturen naar het CARA. Wanneer de informatie
ontvangen is, zal u een afspraak per post toegestuurd krijgen binnen de 15 werkdagen.
De CARA-evaluatie is voor de patiént gratis. Meer informatie kan u terug vinden op de
website van het VIAS: www.vias.be/nl/particulieren/cara/. U kan hen ook contacteren via
mail: cara@vias.be
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WAARSCHUWING

Als u een rijgeschiktheidsadvies van de behandelende arts of het CARA niet opvolgt,
is uw rijpewijs ongeldig. Dan kan bij een ongeval waarvoor u aansprakelijk bent de
verzekeringsmaatschappij de schade gedeeltelijk of geheel van u terugvorderen, en
geldt ook de strafwetgeving voor rijden zonder wettelijk geldig rijbewijs.

* Rijbewijs groep 1: rijpbewijs geldig voor het besturen van voertuigen van de categorie
AM, A1,A2, A, B, B+E of G;

** Rijbewijs groep 2: rijbewijs geldig voor het besturen van voertuigen van de categorie
C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D of D+E en de bestuurders van voertuigen bedoeld in
artikel 43 van het koninklijk besluit van 23 maart 1998 betreffende het rijpewijs

*** CARA staat voor Centrum voor Rijgeschiktheid en voertuigaanpassing. Dit is een
multidisciplinair team dat uw rijgeschiktheid zal nagaan en u documenten zal afleveren
waarmee u desgevallend een (nieuw) rijbewijs kunt krijgen. Er wordt daarnaast ook
gekeken of aanpassing aan uw voertuig noodzakelik is en/of het opleggen van
beperkingen in het gebruik van uw rijbewijs noodzakelijk zijn om u veilig in het verkeer te
kunnen begeven.

Wanneer u na het lezen van onze folder nog vragen heeft,
stel ze dan zeker aan uw arts.
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