
 

 

 

 

 
Vallen voorkomen  

ook bij onze jongste patiënten  
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Om de veiligheid van uzelf en uw kind te verhogen 
en de kans op vallen binnen het ziekenhuis te 
beperken, willen wij u graag enkele 
aandachtspunten / tips meegeven: 
 

• Verlaat u de afdeling, verwittig dan steeds de 
verpleegkundige. 

• Laat uw kind nooit mee in het logeerbed 
slapen. Het kan hier immers makkelijk 
uitvallen of zich ergens aan kwetsen. 

• Zorg voor orde op de kamer en laat niets 
rondslingeren op de grond. 

• Laat uw kind niet te snel uit bed komen na een 
narcose of sedatie. 

• Laat uw kind nooit alleen achter op het 
verzorgingskussen. 

• Zit uw kindje in een kinderstoel, buggy of 
Maxi-Cosi, maak het dan vast en laat het niet 
alleen achter. 

• Sluit bij baby’s en kleine kinderen de 
onrusthekkens van het bedje tot boven. 

• Zorg voor aangepaste schoenen of voor 
pantoffels met een anti-slipzool. Zo hoeft uw 
kind nooit of blote voeten of kousen te lopen. 

• Laat uw kind nooit alleen met de 
infuusstaander rondrijden. 

• Laat uw kindje niet onbewaakt spelen in de 
gang. 



Mocht u nog vragen hebben rond valpreventie of 
is uw kind minder mobiel, aarzel dan niet om de 
verpleegkundige op de afdeling aan te spreken. 
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