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Een tilt test wordt uitgevoerd bij patiënten die last hebben van flauwvallen of 
duizeligheid. De bedoeling is om deze gewaarwordingen uit te lokken onder toezicht 
van een arts / verpleegkundige, zodat de oorzaak kan worden achterhaald.   
Deze test neemt ongeveer een uur in beslag. 

 
De voorbereiding 
U moet niet nuchter zijn voor het onderzoek. Kort voor het onderzoek plaatst de 
verpleegkundige een infuus. Dit infuus is enkel preventief. 
  
Wat moet u meenemen naar het ziekenhuis? 
✗ uw elektronische identiteitskaart 
✗ alle medicatie die u normaal thuis neemt of een duidelijk lijstje 
✗ gemakkelijke kleding. 
 

Het onderzoek 
Terwijl u neerligt op een onderzoekstafel, worden de elektroden voor een 
elektrocardiogram (ECG) en de band voor de bloeddrukmeting aangelegd. 
Na deze voorbereiding wordt de tafel rechtop gezet, niet helemaal recht, maar 
lichtjes achteruit hellend. 
Vanaf dan wordt de bloeddruk regelmatig gemeten, het ECG gevolgd en wordt 
nagegaan of u al dan niet klachten krijgt. Als er geen klachten optreden, blijft u 
gedurende 20 minuten in deze positie staan.  
Daarna wordt de test verlengd met 10 minuten, na toediening van Nitroglycerine 0.4 
mg onder de tong, om zo eventuele klachten te provoceren. 
Bij draaierigheid, misselijkheid of dreigend bewustzijnsverlies wordt de tafel 
onmiddellijk terug horizontaal gezet en is de test afgelopen. 
  

 

Nazorg 
Dit onderzoek vereist geen verdere nazorg. 
 

Aandachtspunten 
Voor verder informatie kan u terecht op het telefoonnummer 014/ 71 27 37 of bij uw 
behandelend cardioloog. 
 



Deze brochure werd ontwikkeld door, en is eigendom van, het H. Hartziekenhuis.  
Deze brochure mag niet gedupliceerd worden zonder toestemming van de eigenaar 
(Dienst pers en communicatie H. Hartziekenhuis Mol). 
 
 
5 oktober 2017 



 

 


