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Instructies voor methionine belastingsproef Samenvattend

e 08.00u: eerste bloedafname
Geachte patiént, ° Ohtb”t

e Middagmaal

e 14.00u: tweede bloedafname

Uw specialist heeft bij u een methionine belastingsproef
aangevraagd.

Deze verloopt als volgt.
Er wordt ‘s morgens nuchter een bloedafname gedaan.

Hierna krijgt u enkele gelulen die u dient in te slikken met
sinaasappelsap. Vervolgens mag u naar huis en moet u zich opnieuw
in het laboratorium aanmelden 6 uur na de eerste bloedafname.

Tijdens deze tussenperiode mag u een klein ontbijtie en middagmaal
nemen, maar het is absoluut noodzakelijk voor het slagen van de test
dat u zich houdt aan onderstaand dieet.

Ontbijt
2 sneetjes wit brood, besmeerd met margarine en confituur

Middagmaal
4 sneetjes wit brood, besmeerd met margarine en confituur
1 appel

Thee en koffie zonder melk of melkproducten zijn onbeperkt
toegestaan.



