
Bijnierinsufficiëntie en het belang van cortisone stress schema 
 

https://patientenfolders.erasmusmc.nl/folders/langdurig_gebruik_hydrocortison_adviezen 
 

Voor uitgebreide achtergronden bij bijnierinsufficiëntie: www.BijnierNet.nl 
 

Voor overzicht van animaties (voor het begrijpen van allerlei soorten bijnieraandoeningen): 
https://www.bijniernet.nl/videos/ 

 

Voor cortisonen stress schema’s – meer gedetailleerde versies:  
https://www.bijniernet.nl/medicatie-themapagina/stressinstructies/ 
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Voor de bijnier app – regie op uw ziekte; de app helpt: 
https://www.bijniernet.nl/digitale-zorg/bijnier-app/ 

 

 
 
Stressinstructies bij poliklinische ingrepen en operaties: zie https://www.bijniernet.nl/kwaliteit-zorg-
kwaliteit-leven/kwaliteitsstandaard-bijnieraandoeningen/bijnierschorsinsufficientie-ziektespecifieke-
module/stressschema-operatie/ 

Afbeelding om de locatie te herkennen op www.BijnierNet.nl:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voor noodinstructies SOS kaartje: 
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