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VOEDING BIJ ZWANGERSCHAP

INLEIDING

BOTULINETOXINE (MIGRAINE)

Met deze folder willen we u graag algemene informatie geven over wat een behandeling 
met botulinetoxine inhoudt en hoe dit precies verloopt voor de behandeling van migraine. 
Deze folder is een aanvulling op de specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist, 
voor uw persoonlijke situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn.
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BOTULINETOXINE (MIGRAINE)

WIE KOMT IN AANMERKING VOOR DE 
BEHANDELING EN WAT KOST HET?

WAT IS BOTULINETOXINE EN 
HOE WERKT HET?

Botulinetoxine is een gezuiverd eiwit dat onder laboratoriumomstandigheden 
aan bacteriën wordt onttrokken. Een productnaam van botulinetoxine is Botox®, 
Dysport® en Xeomeen®. Botulinetoxine wordt in de spier of huid geïnjecteerd om 
zo een aandoening te behandelen. Na injectie hecht botuline toxine zich aan de 
uiteinden van nabij gelegen zenuwvezels. Hierdoor wordt de prikkeloverdracht van 
deze zenuwvezels naar de omliggende spiervezels geblokkeerd. Een overactieve 
of spastische spier kan hierdoor zwakker worden gemaakt. Na enige tijd groeien er 
weer nieuwe zenuwuiteinden aan. Deze zullen opnieuw aansluiting gaan maken met 
de spiervezels. Dit houdt in dat de functie van de behandelde spieren of klieren na 
enige tijd weer terugkeert en herhaling van de behandeling noodzakelijk is om het 
effect te behouden. 

Het is niet geheel duidelijk hoe botulinetoxine werkt bij patiënten met chronische 
migraine. Gedacht wordt dat het filtersysteem van de hersenen bij deze patiënten 
niet goed werkt. Dit systeem is verantwoordelijk voor het wel of niet doorlaten van 
pijnsignalen. Botulinetoxine zou dit defect kunnen herstellen.

Meerdere studies hebben de doeltreffendheid van botulinetoxine bij de behandeling 
van chronische migraine (> 15 dagen/maand hoofdpijn waarvan minimaal 8 
dagen migraine) bevestigd. Bij episodische migraine (<15 dagen/maand) of 
spanningshoofdpijn is dit effect niet aangetoond.  
Patiënten met chronische migraine die geen baat hebben van preventieve 
medicatie (≥ 2 profylactica) hebben recht op terugbetaling door hun ziekenfonds. 
Het eigen aandeel van de behandeling varieert tussen 45-80 euro, afhankelijk van 
de gebruikte dosis botuline toxine.
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BOTULINETOXINE (MIGRAINE)

DE VOORBEREIDING OP DE 
BEHANDELING HOE VERLOOPT DE BEHANDELING?

Het is belangrijk dat u de arts op de hoogte brengt van de volgende zaken: 
- Als u zwanger bent of mogelijk zou kunnen zijn, dient u dit voor de behandeling 

te melden. Omdat over de veiligheid van het gebruik van botuline toxine tijdens 
de zwangerschap en de periode van het geven van borstvoeding onvoldoende 
gegevens bekend zijn, hebben wij besloten de behandeling tijdens deze periodes 
niet uit te voeren. 

- Ook indien u om andere reden behandelingen met botulinetoxine krijgt (esthetisch) 
is het belangrijk uw arts hierover te informeren.

- Heeft u (of iemand in uw familie) een spierziekte? 
- Gebruikt u antibiotica of spierverslappende middelen? Deze kunnen de werking 

van botulinetoxine beïnvloeden. 
- Heeft u een bloedstollingstoornis of heeft u geneesmiddelen gebruikt die van 

invloed kunnen zijn op de bloedstolling? 

Tijdens de behandeling wordt de botulinetoxine met een dun naaldje rechtstreeks in de 
spier gebracht. De injecties vinden plaats in verschillende spieren rondom het hoofd, 
aangezicht en de hals. De behandeling duurt 15-30 minuten. 
Een behandeling zal iedere 3 maanden herhaald worden, op voorwaarde dat deze het 
beoogde effect heeft.
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BOTULINETOXINE (MIGRAINE)

EFFECT VAN DE BEHANDELING BIJWERKINGEN 

Het effect van de behandeling treedt op na enkele dagen en zal geëvalueerd worden 
door uw arts. Het doel is dat de aanvallen minder frequent voorkomen en/of minder 
hevig zijn. Het wordt aanbevolen om het effect te beoordelen na ten minste 2 behan-
delingen.

Om een goed beeld te krijgen over de effectiviteit is het belangrijk dat u nauwkeurig 
het hoofdpijndagboek bij houdt, dit krijgt u van uw arts. Dit houdt u best ook al bij 
voor het starten van de behandeling. Noteer ook de dagen met lichte hoofdpijn in het 
dagboek. 

Zoals elk geneesmiddel kan ook botulinetoxine bijwerkingen geven. Niet iedereen 
krijgt deze bijwerkingen. 
Omdat botulinetoxine een eiwit is, is er een kleine kans dat er ‘griepachtige’ sympto-
men optreden (vermoeidheid, lichte koorts, spierpijn). Deze symptomen verdwijnen 
binnen een paar dagen. De afgelopen jaren is botulinetoxine in zeer zuivere vorm op 
de markt gekomen, waardoor deze bijwerkingen nog maar zelden voorkomen. 
Veel mensen vragen zich af of de behandeling pijnlijk is. Op moment van de injectie 
ervaart u enig ongemak, zoals bij andere inspuitingen. De kans op tijdelijke spier-
zwakte in aangezichts- en nekspieren is zeer gering en is meestal beperkt tot een tij-
delijk onvermogen tot fronsen van de wenkbrauwen. Af en toe ontstaat er een kleine 
bloeduitstorting, met plaatselijke zwelling en blauwverkleuring.

Wanneer u na het lezen van onze folder nog vragen heeft, stel ze dan zeker aan uw 
arts.
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Heilig Hart Ziekenhuis Mol vzw
Gasthuisstraat 1 – 2400 Mol
Tel.: 014/71 20 00
info@azmol.be
www.azmol.be
BE0409.925.265
RPR Turnhout

Deze brochure werd ontwikkeld door, en is
eigendom van, het H. Hartziekenhuis Mol.
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Algemeen nummer: 014 71 20 00
Afspraken: 014 71 20 53
Ombudsdienst: 014 71 21 93
Spoedgevallendienst: 014 71 23 92
Afspraken radiologie: 014 71 20 43


